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1. Introduccioé

El seglUent Pla d’organitzacié de centre per altes temperatures POCAT pretén
descriure I'organitzacié de I'Escola Vedruna Angels de Barcelona. Es tracta d'una
organitzacié que segueix les instruccions facilitades per I'Administracio.

L'Administracid ha establert que els centres han d'incorporar en el seu POCAT una
serie de previsions per garantir la seguretat i proteccié de l'alumnat i de tota la

comunitat educativa.

El responsable de portar a terme aquest pla és I'Equip Directiu del centre i totes
les persones de la comunitat educativa quan estiguin en el centre seguiran les

directrius del pla.

Descripcié del centre educatiu

Nom del Centre Educatiu

Vedruna Angels

Adreca

Placa dels Angels ,3 08001 Barcelona

Ocupacid maxima dels espais (tots)

400

Edificis (hombre), plantes (hombre)

Edifici Masia: Planta baixa, primera i
segona planta
Edifici

segona planta i golfes

nou: Planta baixa, primera

Tipus espais (aules, menjadors,.....)

Una aula d’I13 a 4t ’ESO total 13
4 aules de reforg

Biblioteca

Aula d’angles

Aula de robotica

Aula de musica

Aula de tecnologia

Aula SIEI

Aula DOIP

Sala d’actes

Laboratori
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4 quartets de material
Cuina

Espai d’Infantil

2 sales de mestres

1 despatx de caps d’estudis
Secretaria

Direccio

Arxiu

zones amb WC

2 sales de visites
Infermeria

Consergeria

2 vestidors

11 espais de WC

1 quartet de manteniment

2 menjadors

Equipaments (ventiladors, aparells

de climatitzacid) on i quants

Tenim 8 aules i les sales de visites amb
ventiladors

Tenim previst pel curs vinent ventiladors
a les 13 aules de grup/classe aixi com a
les aules de SIEI, DOIP i de reforg

Tenim 2 espais amb aire condicionat




L 4

Vedruna
Angels
Barcelona

A continuacié enllacem una taula de control per identificar espais més frescos i
amb millors condicions d’habitabilitat.

Al centre hi ha aules on no toca el sol Si

Al centre hi ha aules amb persianes o lamel-les que permeten Si

enfosquir els espais

Al centre hi ha finestres practicables (lamines, abatibles..) que Si

permeten una bona ventilacio

Al centre hi ha zones d’'arbres o ombres naturals Si

Al centre hi ha fonts o punts d'aigua tant a l'interior com a Si

I'exterior del centre.

A prop del centre hi ha zones verdes o parcs No

A prop del centre hi ha espais municipals que minimitzin [ Can

I'impacte de la calor Ricart

2. Inici i adopcié de mesures organitzatives

Periode

L'inici del POCAT té caracter estacional i amb caracter general s'iniciara de
I'l de maig al 31 de juliol i de I'l de setembre al 15 d'octubre, normalment els
mesos de juny, juliol, setembre i octubre; no obstant aixd, es pot avancar o
posposar en funcid de les condicions meteorologiques d'altes

temperatures o si aixi es determina.
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Criteris per l'inici

A partir de la prediccié de I'Equip de Prediccié i Vigilancia del Servei
Meteorologic de Catalunya (SMC), el Departament d'Educacié comunicara
al centre educatiu la previsidé de temperatures de la zona climatica on esta

situada l'escola.

Taula de llindars de referéncia

Alt Pirineu i Aran 32 37
Lleida 34 38
Maresme-V. Oriental 29 33
Baix Llobregat 30 35
Girona 34 38
Catalunya Central 35 39
Camp de Tarragona 30 34
Terres de I'Ebre 35 39
Penedes 32 36
V. Occidental 32 36
Barcelones 30 34
Barcelona 30 34

1. Llindars de temperatura a partir dels quals els centres educatius presenten incidéncia per desconfort
termic.

2. Llindars de temperatura a partir dels quals s'activa els avisos del PROCICAT per calor.
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A partir de la recepcié d'aquest avis, la direccié del centre haura
d’iniciar el seu POCAT. En iniciar-lo, comunicara a les families de I'alumnat
les mesures organitzatives descrites en els apartats seguents, que dura a
terme mitjancant el model de comunicacidé establert, que trobareu a

'annex 1.

Aplicacié de mesures organitzatives determinades pel Departament
d’Educacié

Davant de situacions d’altes temperatures i amb l'objectiu de reforcar en
aquestes circumstancies una atencidé adequada, la proteccio i el benestar
de tots els membres de la comunitat educativa, es podran adoptar les
mesures seguents, que es podran graduar o moderar en funcié de

I'evolucio de les condicions climatiques:

Mesures generals dels edificis educatius

e Durant les hores de sol, sempre que sigui possible, abaixarem les
persianes de les finestres on el sol toca directament.

e Mantindrem la ventilacié natural creuada.

e Incrementarem la ventilacié natural i/o forcada durant la jornada
sempre que la temperatura interior sigui superior a la temperatura
exterior.

e Quan les condicions de seguretat ho permetin, obrirem les finestres
del centre durant la nit per refrescar-lo. Si aix0 no és possible, les
obrirem a primera hora del mati.

e Quan sigui possible, reduir al minim I'ds de la il-luminacio eléectrica.

e En els espais exteriors utilitzarem tant com sigui possible les zones
d'ombra disponibles i, si no n'hi ha, evitarem fer-hi activitats durant
les hores de maxima insolacio (de 12 a 16 h).

e Intentarem evitar també fer activitats en espais tancats amb

temperatures molt altes (gimnasos, aules tancades, etc.).
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Mesures generals de proteccié, seguretat i benestar dels membres de
la comunitat educativa

A l'exterior, evitarem estar al sol i es portara gorra o barret i un ventall.
Aplicarem les mesures de proteccio solar. L'alumnat es posara crema
solar 20 minuts abans d’anar al centre i regularment al llarg del dia.
Es aconsellable factor de proteccié 30 o superior a les zones cutanies
exposades al sol.

Beurem regularment aigua fresca (10-12 °C) encara que no tinguem
set (un got cada 15 0 20 minuts). No esperarem a tenir set per veure i
oferirem aigua amb frequéencia a I'alumnat, especialment als infants

meés petits.

Mesures generals organitzatives al centre educatiu

Evitarem, en la mesura que sigui possible, fer activitats als espais
meés calorosos i, si cal, traslladarem els alumnes a altres espais o
instal-lacions del centre educatiu que resultin més frescos o

ombrejats per fer-les.

A criteri de l'equip directiu, dins de |'horari lectiu ajustarem les
diferents activitats a les circumstancies meteoroldogiques. Evitarem
fer les tasques de més activitat fisica a les hores més caloroses del
dia i procurem fer-les en espais ombrejats o, si s'escau, les

suprimirem.

Reduirem [l'activitat fisica, sobretot a l'aire lliure, durant la franja

horaria amb temperatures més altes (entre les 111 les 16 hores).

Planificarem les tasques més pesades per a les hores de menys calor.
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Programarem excursions i/o activitats en espais que disposin d'unes
condicions climatiques més favorables durant els dies de més calor.
Al centre podrem flexibilitzar la distribucid horaria de les activitats
amb la finalitat d'adaptar-nos a les circumstancies d'altes
temperatures.

Les faltes d'assisténcia motivades per les altes temperatures es
consideraran justificades sempre que hagin estat comunicades per

la familia de I'alumne o alumna.

La prestacio dels serveis complementaris de menjador escolar s’han de

mantenir segons les condicions i els horaris establerts.

En la realitzacid de les activitats, identificarem i prestarem especial atencio

a les persones més vulnerables i als grups de risc:

o Persones amb discapacitats fisiques o psiquiques i limitacions
de mobilitat.

o Persones amb malalties croniques (hipertensidé arterial,
diabetis, malalties cardiovasculars, malalties respiratories,
malaltia pulmonar obstructiva cronica, malalties renals o altres
persones que prenen medicaments especials).

o Dones embarassades.

o Alumnes d'educacié infantil.

o En cas que al centre hi hagi treballadors amb factors personals
considerats de meés risc davant la calor, segons definicié del
Ministeri de Sanitat, s'extremaran les mesures indicades. Per a
meés informacio, podeu contactar amb el Servei de prevencio
Vedruna que es posara en contacte amb el Metge de Medicina

del Treball.
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Les mesures organitzatives s’adoptaran sense alterar I'horari general
del centre. L'alumnat restara al centre atés pel professorat, fins que

finalitzi la jornada lectiva.

3. Finalitzacio

El centre comunicara a les families la finalitzacid del POCAT amb el model

de comunicacio seguent que trobareu a l'annex 2.

4. Avaluacié del POCAT

Amb la finalitat de coneixer la utilitat del pla d'organitzacié de centre i
d’'aguesta manera assegurar-ne l'eficacia i I'operativitat en el seu context
especific, es faran avaluacions de l'aplicacié en funcié dels resultats

obtinguts amb la periodicitat que fixi el centre.

Els principals aspectes que caldria avaluar i fer propostes de millora sén:

e Valoracio de l'actuacido dels membres de la comunitat educativa i
especialment del professorat en relacié amb l'atenci¢ a I'alumnat, en
aquestes circumstancies.

e Comprovacio de l'eficacia de les mesures organitzatives previstes.

e GCrau d'idoneitat de les instal-lacions i dels recursos utilitzats.

5. Actuacions en cas d’esgotament per calor o de cop calor

L'esgotament per calor és un estadi previ al cop de calor, per la qual cosa
cal reconeixer-lo a fi de prevenir una situacid més greu. En els infants i
joves, els simptomes inclouen sudoracié excessiva, sensacidé de calor
sufocant i de set intensa, sequedat a la boca, rampes musculars,
esgotament, cansament o debilitat. Davant d'aquests simptomes en un
periode de temperatures elevades, cal traslladar la persona afectada a un

lloc més fresc i fer-li beure aigua (és important que l'aigua o els liquids



L 4

Vedruna

Angels

Barcelona

utilitzats per refredar la persona no siguin gaire freds). Els simptomes més
frequents d'un cop de calor inclouen, entre d'altres, un augment de la
temperatura corporal superior a 40 °C; mal de cap; nausees i vomits; pell
envermellida, calenta i sense suor; respiracidé i frequéncia cardiaca
accelerades, i alteracions de l'estat mental o del comportament, com ara
confusio, irritabilitat o deliri. En cas de cop de calor, a més de les mesures
anteriors, cal avisar urgentment els serveis d'emergencies (112).

Aixi mateix, podeu consultar a 'annex 3 les actuacions en cas de primers

auxilis per efectes de la calor.

6. Coordinacioé del POCAT

Organigrama de responsabilitats i funcions:

e Responsable d'obertura i comunicacioé del pla Departament o CEB.

e Responsable tancament del pla: La direccié de l'escola seguint les
indicacions de lI'administracio educativa.

e Responsable d'aplicar les mesures a cada grup: El Claustre docent
seguint les indicacions de POCAT i de I'equip directiu.

e Responsable dels equipaments: Personal de manteniment i direccio.

e Responsable de l'avaluacio del pla. L'equip directiu i claustre de
professors

e Durant el casal d'estiu aquest POCAT és vigent. Sera la coordinacio
del casal la responsable de prendre mesures que es deriven del

POCAT
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7. Difusié del POCAT

Quan el centre comuniqui a les families I'inici del POCAT, també se'n fara
difusio del POCAT mitjancant, la plataforma educativa, App, xarxes socials,

web.

Aquest pla ha estat aprovat per l'equip directiu i presentat al consell

escolar el dia 7 de juny

Signat digitalment per

. EDUARD EDUARD RIUDAVETS
Signatura RIUDAVETS CALVET CALVET - DNI 37333287D
_ DNI 37333287D Data: 2023.06.07 08:13:08
+02'00'

Director general de I'escola Vedruna Angels
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AnneXx 1. Comunicat a les families de I'alumnat

Inici del pla d’organitzacié de centre davant d’'altes temperatures

Davant l'avis oficial d'altes temperatures a la zona geografica on s'ubica el nostre
centre educatiu i tenint en compte les previsions meteorologiques per als
proxims dies, es comunica a les families de I'alumnat l'inici del pla d'organitzacié
de centre davant altes temperatures (POCAT).

A conseguéncia d'aquesta situacid, i amb la finalitat de procurar el benestar, la
seguretat i la proteccid dels membres d'aquesta comunitat educativa, i
especialment de l'alumnat, s'aplicaran les seguents mesures organitzatives

(opcional):

Aquestes mesures s'aplicaran des del dia de i es mantindran fins a
la finalitzacié de les causes que les provoquen, segons l'evolucié de les condicions
climatologiques, de la qual cosa s'informara oportunament. L'horari general del
centre es manté sense alteracié i l'alumnat podra romandre-hi, atesos pel
professorat, fins a la finalitzacid de la jornada lectiva a les hores habituals. Els
serveis complementaris (si s'escau) d'acollida matinal, menjador escolar i
transport escolar no es modifiquen, i es mantenen els horaris usuals i les
condicions de prestacid dels serveis. En aquestes circumstancies, es recomana
per a I'alumnat I'dUs de roba ampla, comoda, de colors clars i de teixits naturals, aixi
com |'Us de productes de proteccio solar i, si s'escau, de proteccio per al cap. Aixi
mateix, es recomana adequar la quantitat i el contingut de l'esmorzar a les
condicions d’altes temperatures previstes. Qualsevol aclariment complementari

podra ser proporcionat pel tutor o tutora del vostre fill o filla.

A ,a de de
Signat: El director / La directora del centre XXXXXX
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AnneXx 2. Comunicat a les families de I'alumnat

Finalitzacié del pla d’organitzacié de centre davant altes temperatures

Es comunica a les families de l'alumnat que un cop el Servei Meteorologic de
Catalunya ha donat per finalitzat I'episodi de calor iniciat XXXXXXX (data), al centre
educatiu donem per finalitzades les mesures organitzatives establertes en el pla

d'organitzacioé de centre davant altes temperatures (POCAT).

A ,a de de

Signat: El director / La directora del centre XXXXXX
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Annex 3. Actuacions en cas de primers auxilis per efectes de la calor

Efectes

Causes

Simptomes

Primers auxilis

Erupcions cutanies

Pell mullada a
causa d'excessiva
sudoracié o humitat
ambiental.

Erupcié vermella
desigual a la pell.
Pot infectar-se.
Picors intenses.
Molésties que
impedeixen o
dificulten treballar i
descansar bé.

Netejar la pell i
assecar-la. Canviar
la roba humida per
un d’'eixuta.

Deshidratacio

Perdua excessiva
d'aigua pel fet que
se sua moltinoes
restableix I'aigua
perduda.

Set, boca i mucoses
seques, fatiga,
atordiment,
taquicardia, pell
seca i encartonada,
miccions menys
freqUents i de
menor volum, orina
concentrada i fosca.

Portar I'afectat/ada
a un lloc fresc i
estirar-loamb les
cames aixecades.
Afluixar-li o treure-li
la roba i refrescar-lo,
ruixant-lo amb
aigua i ventant-lo.
Donar-li aigua freda
amb salso una
beguda isotdnica
fresca.

Rampes

Perdua excessiva de
sals pel fet que se
sua molt. Beure
grans quantitats
d'aigua sense que
s'ingereixen sals per
reposar les perdues
amb la suor.

Contractures
doloroses, breus i
intermitents que
afecten els grups
musculars més
usats que apareixen
en I'dltima part de
I'exercici o, fins i tot,
diverses hores
després d'acabar-lo.
No van
acompanyades de
febre.

Descansar en un
lloc fresc. Beure
aiguaambsals o
begudes
isotoniques. Fer
exercicis suaus
d'estiraments i
fregar el muscul
afectat. No fer
activitat fisica fins
gue hagin passat
hores després que
hagin marxat les
rampes. Trucar al
metge si no
desapareixen en 1
hora.

Esgotament per
calor

En condicions
d'estrés térmic per
la calor: esforg
continuat sense
descansar o perdre
calor sense restablir
'aigua i les sals
perdudes amb la
suor. Pot

Apareixen sovint al
llarg de diversos
dies, debilitat,
nausees, vomits,
cefalees, marejos,
rampes i, en menor
freqUéncia, ansietat,
irritabilitat, sensacié
de desmaiifinsitot

Portar I'afectat/ada
a un lloc fresci
tombar-lo amb les
cames aixecades.
Afluixar-li o treure-li
la roba i refrescar-lo
ruixant-loamb
aigua i ventant-lo.
Donar-li aigua freda
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desembocar en un
cop de calor.

sincope. Pell pal-lida
i suada (enganxosa)
amb temperatura
normal o elevada.

amb salso una
beguda isotonica
fresca.

Sincope per la calor

En estar dempeusi
immobil durant
molt de temps en
un lloc calorés, no
arriba suficient sang
al cervell.

Desmai, visid
borrosa, mareig,
debilitat, pols debil.

Mantenir la persona
estirada amb les
cames aixecades en
un lloc fresc.

Cop de calor

En condicions
d’estres termic per
calor: treball
continuat del
personal treballador
no aclimatat, mala
forma fisica,
susceptibilitat
individual, malaltia
cardiovascular
cronica, ingesta de
certs medicaments,
obesitat, ingesta
d’alcohol,
deshidratacio,
esgotament per la
calor, etc. Pot
apareixer de
manera brusca i
sense simptomes
previs. Fallada del
sistema de
termoregulacio
fisiologica. Elevada
temperatura central
i danys en el
sistema nervios
central, ronyons,
fetge, etc.

Taquicardia,
respiracioé rapida i
feble, tensiod arterial
elevada o baixa,
disminucié de la
sudoracio,
irritabilitat, confusid
i desmai.
Alteracions del
nivell de
consciéncia. Febre
(39,5-40 °QC). Pell
calenta i seca,amb
cessament de la
sudoracié. ES UNA
EMERGENCIA
MEDICA

Rapidament,
allunyar
I'afectat/ada de la
calor,comengcar a
refrescar-lo i trucar
urgentment al 112.
Tombar-lo en un
lloc fresc. Afluixar-li
o treure-lila robai
embolcallar-lo en
una manta o tela
xopa d'aigua i
ventar-lo, o
introduir-lo en una
banyera d'aigua
freda o similar.
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